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Le Tour de l’Avenir est organisé par Alpes Vélo avec le soutien de l'Union 
Cycliste Internationale et du Tour de France, sous l'égide de la Fédération 
Française de Cyclisme.
De nombreux partenaires permettent le bon déroulement de l’épreuve.
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1ère édition
du 28 août au 

1er septembre 2023

RÉGION AUVERGNE
RHÔNE-ALPES

Grand-Départ

Arrivée Finale

Ville Départ

Ville Arrivée

Légende

Étape en Ligne

C.l.m. Individuel

AVEC LE SOUTIEN DE

#TDAV - www.tourdelavenirfemmes.com

SAINT-VALLIER
Lundi 28 Août

Grand-Départ

Département de Saône-et-Loire

Mardi 29 Août

Mercredi 30 Août

CHAROLLES

LOUHANS - CHATEAURENAUD

CC Val de Saône Centre

SAINT-DIDIER-
SUR-CHALARONNE

VAL D’EPY - PORTE DU JURA

Jeudi 31 Août
CHALLES-LES-EAUX

MEGÈVE

Vendredi 1er Septembre
SAINT-GERVAIS MONT-BLANC

SAINTE FOY TARENTAISE
Haute-Tarentaise Vanoise
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N°1 DU

CYCLISME
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EAU MINÉRALE D’AUVERGNE NATURELLEMENT GAZEUSE

L E S  E A U X  D E  S A I N T - G É R O N
S O N T  P A R T E N A I R E S  

D U  T O U R  D E  L ’ AV E N I R  2 0 2 3

C est reparti    pour un Tour !
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CARAVANE PREMIÈRE 
COUREURE

DERNIÈRE 
COUREURE

42 km/h 42 km/h 42 km/h RÉALISÉE RESTANTE

15:15 16:00 17:59 DÉPART SAINT-VALLIER - D91 0.0 14.8

15:15 16:00 17:59 D91 Intersection / Rue Roger Martin du Gard 0.1 14.7

15:19 16:04 18:03 D91 SAINT-ROMAIN-SOUS-GOURDON 3.1 11.7

15:19 16:04 18:03 DEBUT GPM 3.1 11.7

15:22 16:07 18:06 GPM 4 Côte de SAINT-ROMAIN-SOUS-GOURDON - (Alt. 380m) 2,1km à 3,4% 5.2 9.6

15:22 16:07 18:06 INTERMEDIAIRE Point intermédiaire de SAINT-ROMAIN-SOUS-GOURDON 5.2 9.6

15:27 16:12 18:11 D60 Intersection / Rue de la Vaivre (POUILLOUX) A droite direction Pouilloux Virage serré 8.6 6.2

15:28 16:13 18:12 Rue de la Vaivre POUILLOUX Route Etroite 9.3 5.5

15:28 16:13 18:12 Intersection / D273 A droite direction D273 9.6 5.2

15:28 16:13 18:12 D273 Intersection / Rue du Stade Légèrement à droite direction Saint-Vallier Virage serré 9.6 5.2

15:34 16:19 18:18 D273 SAINT-VALLIER 13.4 1.4

15:34 16:19 18:18 Intersection / Rue Marie Noël / Rue Victor Hugo Légèrement à gauche direction Rue Victor Hugo Rétrecissement + Murs 13.7 1.1

15:34 16:19 18:18 Rue Victor Hugo Intersection / Passage Umbertide 13.7 1.1

15:35 16:20 18:19 Intersection / D235 A gauche sur D235 direction Toutes directions Virage serré 14.1 0.7

15:35 16:20 18:19 D235 Intersection / Rue des Ronzières / Rue Jean Lebas A droite sur Rue Jean Lebas Virage serré + Ralentisseur 14.1 0.7

15:35 16:20 18:19 Rue Jean Lebas Intersection / Rue Franklin Roosevelt 14.2 0.6

15:36 16:21 18:20 D91 Intersection / D235 Tout droit sur D91 14.7 0.1

15:36 16:21 18:20 ARRIVÉE SAINT-VALLIER - D91 - Rue Gambetta 14.8 0.0

Département de Saône-et-Loire

TOUR DE L'AVENIR FEMMES - ÉTAPE 1 - Lundi 28 Août 2023
Saint-Vallier > Saint-Vallier

DISTANCE
ROUTE ITINÉRAIRE DIRECTION INFOS / DANGERS

La caravane d'ouverture évolue 30 minutes avant le passage des premiers coureurs

Saint-Vallier

Espace Culturel
Louis Aragon

Halle Couverte

Légende © Alpes Vélo 

Itinéraire Course
Itinéraire de dérivation
Retours des Coureurs

Itinéraire Départ Fictif

Contrôle anti-dopageParking Staff

Salle de pressePermanence

Départ Ligne d’arrivée

Point de Passage ObligatoireVillage

WC équipesParking Équipes
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| SAÔNE-ET-LOIRE [71]
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Itinéraire Course
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TOUR DE L'AVENIR FEMMES - ÉTAPE 2 - Mardi 29 Août 2023
Charolles > Louhans-Châteaurenaud

42 km/h 40 km/h 38 km/h RÉALISÉE RESTANTE

13:30 13:30 13:30 Départ FICTIF CHAROLLES - Quai de la Poterne 0.0 3.4

Intersection / Rue Gambetta A droite sur Rue Gambetta direction Macon Route étroite 0.1 3.3

Rue Gambetta Intersection / Rue des Halles / Rue du Puits des Ravauds Route étroite 0.1 3.3

D17 Intersection / Rue du Colombier 0.5 2.9

13:40 13:40 13:40 Départ RÉEL VENDENESSE-LES-CHAROLLES - D17 0.0 91.8

13:40 13:40 13:40 D17 Intersection / Chemin de la Croix de Reuil / VC à droite "Collanges" 0.2 91.6

13:46 13:46 13:47 D17 LA FOURCHE (VENDENESSE-LES-CHAROLLES) 4.5 87.3

13:46 13:47 13:47 D983 Intersection / Chemin des Fougères 4.8 87.0

13:54 13:54 13:55 D983 SAINT-BONNET-DE-JOUX 9.9 81.9

14:00 14:01 14:02 Intersection / Route de Mont de Mars / D14 Légèrement à gauche sur D14 direction Tournus 14.1 77.7

14:00 14:01 14:02 D14 Intersection / Route de Croze 14.4 77.4

14:07 14:08 14:10 D14 SAINT-ANDRE-LE-DESERT 19.2 72.6

14:16 14:18 14:20 COLLECTE Zone de COLLECTE sur 200 mètres 25.7 66.1

14:16 14:18 14:20 D14 SALORNAY-SUR-GUYE 25.7 66.1

14:24 14:26 14:29 D14 CONFRANCON (CORTEVAIX) 31.1 60.7

14:28 14:31 14:34 Intersection / D981 A gauche sur D981 direction Comartin Îlot 34.2 57.6

14:29 14:32 14:34 D981 CORMATIN 34.8 57.0

14:30 14:32 14:35 SPRINT Sprint de CORMATIN 35.1 56.2

14:30 14:33 14:36 Intersection / D14 A droite sur D14 direction Tournus 35.5 56.3

14:30 14:33 14:36 D14 Intersection / Route de la Chaume Quilles 35.6 56.2

14:36 14:39 14:42 D14 CHAPAIZE 39.6 52.2

14:41 14:44 14:48 Début GPM 43.5 47,4

14:46 14:49 14:53 GPM 4 Col de BRANCION - (Alt. 353m) 2,9 km 3,7% 46.4 45.4

14:46 14:49 14:53 Intersection / Chemin des Buissonnats 46.6 45.2

14:48 14:51 14:55 D14 MARTAILLY-LES-BRANCION 47.6 44.2

14:54 14:58 15:02 D14 OZENAY 52.3 39.5

14:55 14:59 15:03 COLLECTE Zone de COLLECTE sur 200 mètres 53.0 38.8

14:56 14:59 15:04 RAVITAILLEMENT Zone de RAVITAILLEMENT de OZENAY 53.2 38.6

15:02 15:06 15:10 D14 TOURNUS 57.4 34.4

15:03 15:07 15:12 Intersection / D215 A droite sur D14 direction Centre Ville Îlots 58.6 33.2

15:03 15:08 15:12 Intersection / Rue de l'Industrie A droite sur Rue de l'Industrie 58.7 33.1

15:04 15:08 15:13 Rue de l'Industrie Intersection / Rue du Puits des Sept Fontaines 58.9 32.9

15:04 15:08 15:13 Rue du Puits des Sept 
Fontaines

Intersection / Rue de la Manu 59.1 32.7

15:04 15:09 15:13 D56 Intersection / D56 Tout droit sur D56 59.4 32.4

15:05 15:09 15:14 Place de l'Arc Intersection / Rue de la Tannerie A gauche sur Place du Champ de Mars Virage serré 59.7 32.1

15:05 15:09 15:14 Place du Champ de Mars Intersection / D37 A droite sur D37 direction Centre Ville Virage serré + Mobiliers Urbains 59.7 32.1

15:05 15:09 15:14 D37 Intersection / Rue des Convois / Rue de la Cruche Cassée Route étroite + Ralentisseur + 
Mobiliers Urbains

59.8 32.0

15:07 15:11 15:16 D37 LACROST 61.3 30.5

15:07 15:12 15:16 Intersection / D44 A gauche sur D44 direction Simandre 61.4 30.4

15:07 15:12 15:16 D44 Intersection / Chemin des Carrières 61.4 30.4

15:09 15:14 15:19 Intersection / D175 A droite sur D175 direction Loisy 62.9 28.9

15:10 15:15 15:20 D175 Intersection / VC à droite 63.6 28.2

15:11 15:15 15:20 D175 L'ABERGEMENT-DE-CUISERY 63.8 28.0

15:18 15:23 15:28 D175 LOISY 69.0 22.8

15:22 15:27 15:33 D175 HUILLY-SUR-SEILLE 71.7 20.1

15:25 15:31 15:37 Intersection / D475 A droite sur D475 direction Rancy Passage d'un pont 74.1 17.7

15:26 15:31 15:37 D475 Intersection / Chemin du Port / Chemin du Ponton (RANCY) 74.4 17.4

15:26 15:32 15:38 COLLECTE Zone de COLLECTE sur 200 mètres Après le second pont 74.8 17.0

15:28 15:33 15:39 D475 RANCY 75.8 16.0

15:28 15:34 15:40 Intersection / D971 A gauche sur D971 Virage serré 76.2 15.6

15:29 15:34 15:40 D971 Intersection / D475 A droite sur D475 direction Ménetreuil Virage serré 76.3 15.5

15:29 15:34 15:40 D475 Intersection / VC à gauche "Lotissement le Tremblay" 76.4 15.4

15:32 15:38 15:44 D475 MENETREUIL 78.7 13.1

15:40 15:46 15:52 Intersection / D12 A gauche sur D12 direction Louhans 84.1 7.7

15:41 15:47 15:53 D12 Intersection / Route des Grands Bois 84.8 7.0

15:42 15:48 15:55 D12 LA CHAPELLE-NAUDE 85.9 5.9

15:46 15:53 16:00 D12 LOUHANS-CHATEAURENAUD 88.8 3.0

15:49 15:55 16:02 D971 Intersection / Rue du Carruge / Rue du Maroc 90.4 1.4

15:50 15:56 16:03 D678 Intersection / Place Aristide Briand 91.0 0.8

15:50 15:56 16:03 Rue Ferdinanc Bourgeois Intersection / Place Général de Gaule 91.1 0.7

15:50 15:57 16:04 D678sg Intersection / D678sg / Grand Rue Tout droit sur D678sg direction Rue des Dodanes Virage serré 91.5 0.3

15:50 15:57 16:04 Rue des Dodanes A gauche Virage serré 91.5 0.3

15:51 15:57 16:04 ARRIVÉE LOUHANS-CHATEAURENAUD - D678 91.8 0.0

La caravane d'ouverture évolue 30 minutes avant le passage des premiers coureurs

Département de Saône-et-Loire

HORAIRES COURSE DISTANCE
ROUTE ITINÉRAIRE DIRECTION INFOS / DANGERS

Charolles

Légende © Alpes Vélo 

Itinéraire Course
Itinéraire de dérivation
Retours des Coureurs

Itinéraire Départ Fictif

Contrôle anti-dopageParking Staff

Salle de pressePermanence

Départ Ligne d’arrivée

Point de Passage ObligatoireVillage

WC équipesParking Équipes
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44 km/h 41 km/h 38 km/h RÉALISÉE RESTANTE

13:15 13:15 13:15 Départ FICTIF SAINT-DIDIER-SUR-CHALARONNE - Rue des Sports Centre Sportif 0.0 13.5

D7 Intersection / rue des Illards Rétrécissements, chicanes 0.6 12.9

Intersection / D933 A droite sur D933 direction Guéreins 0.9 12.6

D933 Intersection / D7 Tout droit sur D933 direction Guéreins 1.0 12.5

Intersection / D100 / Route de la Garenne A gauche sur D100 direction Flurieux 1.8 11.7

D100 Intersection / Chemin de la Passerelle de Vannans 2.3 11.2

D100 FLURIEUX (MOGNENEINS) Route étroite 3.2 10.3

D100 MOGNENEINS Route étroite 5.4 8.1

Intersection / D75D (PEYZIEU-SUR-SAONE) A droite sur D75D Virage serré 6.9 6.6

D75D Intersection / Rue de Champ de Favre 7.1 6.4

Intersection / D933 / Chemin de Port de Mure A gauche sur D933 direction Guéreins Îlots en sortie de virage et stop 8.1 5.4

D933 GENOUILLEUX 9.5 4.0

D933 GUEREINS 11.2 2.3

Intersection / D17 A gauche sur D17 direction Chatillon-sur-Chalaronne 12.7 0.8

13:45 13:45 13:45 Départ RÉEL MONTCEAUX - D17 Panneau "limitation 70 km/h" 0.0 97.3

13:45 13:45 13:45 D17 Intersection / Chemin du Moulin Crozet 0.6 96.7

13:46 13:46 13:46 D17 MONTCEAUX Îlots 0.8 96.5

13:51 13:52 13:53 D17 CHANEINS 5.1 92.2

13:53 13:53 13:54 Intersection / D75 / D66B A gauche sur D75 direction Valeins Îlot 5.9 91.4

13:53 13:53 13:54 D75 Intersection / Route de Montessuy 6.1 91.2

13:54 13:55 13:56 D75 VALEINS 7.3 90.0

13:59 14:00 14:01 D75 SAINT-ETIENNE-SUR-CHALARONNE 10.7 86.6

14:00 14:01 14:03 Intersection / Rue du Pont A droite sur Rue du Pont direction Chatillon-sur-
Chalaronne

Route étroite 11.4 85.9

14:00 14:01 14:03 Rue du Pont Intersection / D75C A droite sur D75C Passage sur un pont 11.5 85.8

14:00 14:01 14:03 D75C Intersection / Allée du Parc 11.6 85.7

14:01 14:02 14:04 Intersection / D7 A droite sur D7 direction Chatillon-sur-Chalaronne 12.2 85.1

14:01 14:03 14:04 D7 Intersection / Impasse des Acacias 12.3 85.0

14:01 14:03 14:04 D7 VILLE-SOLLIER (SAINT-ETIENNE-SUR-CHALARONNE) 12.4 84.9

14:03 14:05 14:06 D7 DOMPIERRE-SUR-CHALARONNE 13.9 83.4

14:04 14:06 14:08 Intersection / D66 A gauche sur D66 direction Illiat, sur route de la Bresse Virage serré 14.6 82.7

14:05 14:06 14:08 D66 Intersection / Route de l'Abergement A droite sur Route de l'Abergement Route étroite 14.9 82.4

14:07 14:09 14:11 Route de l'AbergementIntersection / D64C / VC "La Pommerelle" (L'ABERGEMENT-CLEMENCIAT) A gauche sur D64C 16.7 80.6

14:07 14:09 14:11 D64C Intersection / Route du Domaine Neuf 16.8 80.5

14:08 14:10 14:12 Intersection / D64 A droite sur D64 direction Bourg-en-Bresse Virage serré 17.2 80.1

14:09 14:11 14:13 D64 Intersection / Chemin de la Féole 17.8 79.5

14:13 14:15 14:17 Intersection / D2 À gauche sur D2 direction Sulignat Îlots 20.6 76.7

14:13 14:16 14:18 D2 SULIGNAT 21.2 76.1

14:14 14:16 14:18 Intersection / Rue du Village À droite direction Centre de Sulignat Ilots 21.5 75.8

14:14 14:16 14:18 Rue du Village Intersection / impasse des Cerisiers Ralentisseur 21.5 75.8

14:15 14:17 14:19 Intersection / route de Falconet Légèrement à gauche sur Route de la Vieille Côte 22.0 75.3

14:15 14:17 14:19 Route de la Vieille Côte Descente très rapide 22.1 75.2

14:15 14:17 14:20 Intersection /  D2 Tout droit sur D2 22.2 75.1

14:16 14:18 14:21 D2 Intersection / impasse de Plotard / impasse du Buis 23.0 74.3

14:17 14:19 14:22 Intersection / D2E À droite sur D2E direction Saint-Julien-sur-Veyle Virage serré 23.7 73.6

14:17 14:20 14:23 D2E Intersection / route des Brosses 24.1 73.2

14:18 14:20 14:23 D2E SAINT-JULIEN-SUR-VEYLE 24.3 73.0

14:22 14:24 14:28 Intersection / D96 À droite sur D96 direction Vonnas 27.3 70.0

14:23 14:26 14:29 D96 VONNAS 28.4 68.9

14:23 14:26 14:29 Intersection / rue des Gravières / route de Marmont A gauche sur Chemin des Gravières Route étroite 28.4 68.9

14:23 14:26 14:30 Chemin des GravièresIntersection / chemin des Lilas Route étroite 28.5 68.8

14:24 14:27 14:30 Intersection / rue de Verdemont A gauche sur Rue de Verdemont 29.0 68.3

14:25 14:28 14:31 Rue de VerdemontIntersection / route de Luponnas A droite sur Route de Luponnas 29.6 67.7

14:26 14:29 14:33 Intersection / D80 A gauche sur D80 direction Bourg-en-Bresse 30.5 66.8

14:26 14:29 14:33 D80 Intersection / impasse des Iles Passage sur pont 30.6 66.7

14:26 14:29 14:33 Intersection / D26C À droite sur D26C direction Bourg-en-Bresse Ralentisseur 30.7 66.6

14:27 14:30 14:33 D26C Intersection / impasse du Cruet / Chemin des Balufiers 30.8 66.5

14:33 14:36 14:40 Intersection / D26 / Chemin des Covettes À gauche sur D26 direction Bourg-en-Bresse 35.4 61.9

14:42 14:46 14:51 D26 SAINT-DIDIER-D'AUSSIAT 41.9 55.4

14:45 14:50 14:55 COLLECTE Zone de COLLECTE sur 200 mètres 44.7 52.6

14:46 14:50 14:55 Intersection / D28 À droite sur D28 direction Montrevel-en-Bresse 44.9 52.4

14:46 14:50 14:55 Ravitaillement Zone de RAVITAILLEMENT de MARSONNAS 44.9 52.4

14:51 14:56 15:02 D28 MONTREVEL-EN-BRESSE 48.9 48.4

14:58 15:04 15:10 D28 ETREZ (BRESSES VALLONS) 54.0 43.3

14:59 15:04 15:11 Intersection / Rue de bret A gauche sur Rue de Bret Virage serré 54.6 42.7

15:04 15:10 15:17 Voie communale FOISSIAT 58.4 38.9

15:04 15:10 15:17 Intersection / D1A / Route Jayat / Route de la Grange Neuve Légèrelment à droite sur D1A 58.6 38.7

15:05 15:10 15:17 D1A Intersection / Route des Fontanettes Ralentisseur 58.7 38.6

15:12 15:19 15:26 Intersection / D1 / Chemin de Ponsonne A droite sur D1 direction Saint Amour 64.3 33.0

15:16 15:23 15:30 D1 BEAUPONT 67.1 30.2

15:16 15:23 15:31 SPRINT Sprint de BEAUPONT 67.2 30.1

15:20 15:27 15:35 D1 DOMSURE 70.1 27.2

15:24 15:31 15:39 Intersection / D56 Légèrement à droite sur D1 direction St Amour 72.8 24.5

15:24 15:31 15:40 D3 72.9 24.4

15:28 15:36 15:45 D3 SAINT-AMOUR 76.1 21.2

15:32 15:39 15:48 D3 NANC-LES-SAINT-AMOUR (LES TROIS-CHÂTEAUX) 78.5 18.8

15:32 15:40 15:49 Début GPM A l'intersection avec "Grand Rue" 78.9 18.4

15:34 15:42 15:51 D3 VILLETTE (LES TROIS-CHÂTEAUX) 80.1 17.2

15:39 15:45 15:56 GPM 2 Côte de THOISSIA - (Alt. 545m) 4,6km à 5,2% Au niveau des pistes forestières 83.5 13,3

15:42 15:51 16:01 D3 THOISSIA 86.2 11.1

15:43 15:51 16:01 Intersection / D183 A droite sur D183 direction Nantey Virage serré 86.7 10.6

15:45 15:54 16:04 D183 NANTEY (VAL-D'EPY) 88.2 9.1

Département du Jura

Département de l'Ain

TOUR DE L'AVENIR FEMMES - ÉTAPE 3 - Mercredi 30 Août 2023
Saint-Didier-sur-Chalaronne > Val-d'Epy

HORAIRES COURSE DISTANCE
ROUTE ITINÉRAIRE DIRECTION INFOS / DANGERS

La caravane d'ouverture évolue 30 minutes avant le passage des premiers coureurs

44 km/h 41 km/h 38 km/h RÉALISÉE RESTANTE

HORAIRES COURSE DISTANCE
ROUTE ITINÉRAIRE DIRECTION INFOS / DANGERS

15:45 15:54 16:04 D184 Intersection / Rue du Moulin / Rue du Château Légèrement à droite, direction Coligny 88.3 9.0

15:51 16:01 16:11 Intersection / D59 A gauche sur D59 direction Poisoux Bas de Descente 93.0 4.3

15:52 16:01 16:12 D59 Intersection / Rue des Noyers 93.3 4.0

15:53 16:03 16:14 Intersection / D179 A gauche sur D179 direction Lanéria Virage serré 94.5 2.8

15:55 16:05 16:16 D179 D179 A droite Virage serré avant l'entrée de la commune95.9 1.4

15:55 16:05 16:16 D179 LANERIA (VAL-D'EPY) 96.0 1.3

15:57 16:06 16:18 D179 EPY (VAL-D'EPY) 97.0 0.3

15:57 16:07 16:18 ARRIVÉE VAL-D'EPY - D179 - Route d'Epy 97.3 0.0

Saint-Didier-sur-Chalaronne
Légende © Alpes Vélo 
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37 km/h 34 km/h 31 km/h RÉALISÉE RESTANTE

13:30 13:30 13:30 Départ FICTIF CHALLES-LES-EAUX - Avenue de Chambéry - D1006 0.0 10.3
D1006 Intersection / Avenue Béatrice de Savoie 0.0 10.3
D1006 SAINT-JEORE-PRIEURE Îlot 1.1 9.2

Intersection / D201 / Rue de la Scierie / Avenue Pierre de la Gontrie (PORTE DE SAVOIE) A droite sur D201 direction Montmélian Rond-Point + Îlots + Quilles 7.1 3.2
D201 Intersection / D201 / Zone commerciale A gauche sur D201 direction Montmélian Rond-Point + Îlots 7.2 3.1
D201 MONTMELIAN 7.7 2.6
D201 ARBIN 9.5 0.8

13:50 13:50 13:50 Départ RÉEL ARBIN - Grande Rue - D201 0.0 79.8
13:50 13:50 13:50 D201 Intersection / Rue de la Déserte 0.2 79.6
13:53 13:53 13:53 D201 LA CHAPELLE (CRUET) 2.0 77.8
13:53 13:53 13:54 Intersection / D11 A gauche sur D201 direction Cruet Ralentisseur + Route étroite 2.1 77.7
13:54 13:54 13:55 D201 SAINT-LAURENT (CRUET) Îlots 2.6 77.2
13:54 13:54 13:55 VC à droite "Lotissement" Mobiliers urbains 2.6 77.2
13:56 13:57 13:58 D201 LA BARATERIE (CRUET) 4.3 75.5
14:01 14:02 14:03 D201 SAINT-JEAN-DE-LA-PORTE 6.9 72.9
14:03 14:04 14:05 D201 BOURG EVESCAL (SAINT-JEAN-DE-LA-PORTE) 8.2 71.6
14:04 14:05 14:07 D201 ALBIGNY (SAINT-PIERRE-D'ALBIGNY) 8.9 70.9
14:04 14:06 14:07 201G Intersection / Chemin de la fin du Chêne Quilles blanches + Route étroite 9.1 70.7
14:05 14:07 14:08 D201G SAINT-PIERRE-D'ALBIGNY 9.7 70.1
14:05 14:07 14:08 Intersection / D911 / D101 / Rue Jacques Marret / Monument des Platanes Tout droit sur D911 direction Saint-Pierre-d'Albigny 9.7 70.1
14:06 14:07 14:09 D911 Intersection / Rue de la Fin du Mas 9.9 69.9
14:07 14:08 14:10 Intersection / D201 / Rue Louis Blanc-Pinget A droite sur D201 direction Fréterive Mobiliers urbains 10.5 69.3
14:08 14:10 14:12 D201 MIOLANET (SAINT-PIERRE-D'ALBIGNY) 11.7 68.1
14:10 14:12 14:14 D201 LE BOURGET (SAINT-PIERRE-D'ALBIGNY) 12.9 66.9
14:12 14:14 14:17 D201 LE VILLARD (FRETERIVE) 14.0 65.8
14:13 14:15 14:18 D201 FRETERIVE 14.7 65.1
14:15 14:17 14:20 D201 LA FIARDIERE (FRETERIVE) Ralentisseur 50 mètres après + Rétrecissement 15.7 64.1
14:18 14:21 14:24 D201 FONTAINE (GRESY-SUR-ISERE) 17.7 62.1
14:18 14:21 14:24 Intersection / Rue du Montet / Route du Lac Ralentisseur 50 mètres avant 17.8 62.0
14:20 14:23 14:26 D201 GRESY-SUR-ISERE Îlots 18.7 61.1
14:21 14:23 14:27 Intersection / D222 / Rue de la Rafinière A droite sur D222 vers Autres directions 19.2 60.6
14:21 14:23 14:27 D222 Place Pierre Bonnet Îlot + Rétrecissement + quilles 19.2 60.6
14:22 14:25 14:28 Passage à niveau n°6 20.1 59.7
14:29 14:32 14:36 D1090 Intersection / Sortie Wam Park (MONTAILLEUR) Îlot 24.1 55.7
14:30 14:34 14:38 Intersection / D201B A gauche sur D201B Îlot 25.0 54.8
14:31 14:34 14:39 D201B Passage à niveau n°7 25.4 54.4
14:31 14:35 14:39 Intersection / Rue de la Chagne d'en bas A droite 25.5 54.3
14:32 14:36 14:41 Intersection / D201 A droite sur D201 vers Saint-Vital 26.5 53.3
14:33 14:37 14:41 D201 FOURNIEUX (MONTAILLEUR) 26.7 53.1
14:33 14:37 14:41 D201 LES CHAVANNES (SAINT-VITAL) 26.8 53.0
14:34 14:38 14:43 D201 SAINT-VITAL 27.6 52.2
14:30 14:33 14:38 SPRINT Sprint de FRONTENEX 28.5 51.2
14:36 14:40 14:45 D201 FRONTENEX 28.6 51.2
14:37 14:41 14:46 D201 TOURNON 29.2 50.6
14:43 14:47 14:53 D990 GILLY-SUR-ISERE 32.7 47.1
14:44 14:49 14:55 Intersection / D64 A gauche sur D64 direction Col de Tamié Ralentisseur + Mobiliers urbains 33.9 45.9
14:45 14:50 14:55 D64 Intersection / Chemin des Pierres 34.0 45.8
14:46 14:51 14:57 Intersection / D104A A droite sur D104A direction Pallud Passage sur un pont 34.8 45.0
14:46 14:51 14:57 D104A AIDIER (GILLY-SUR-ISERE) 34.8 45.0
14:47 14:52 14:58 Début GPM 35.2 44.6
14:48 14:53 14:59 D104A LE VILLARD (MERCURY) 36.0 43.8
14:48 14:53 14:59 D63 Intersection / D104A Tout droit sur D63 direction Allondaz 36.1 43.7
14:50 14:55 15:01 GPM 2 Col du VORGER - (Alt. 714m) 5,7 km 6,3 % 40.9 38.9
14:59 15:05 15:13 D63 THENESOL Descente Technique 42.9 36.9
15:02 15:09 15:17 Intersection / Route de l'Epignier A gauche sur Route de l'Epignier direction Ugine Virage serré 45.0 34.8
15:02 15:09 15:17 Voie communale Intersection / VC à droite Route étroite 45.0 34.8
15:05 15:12 15:20 Passage à niveau n°52 46.7 33.1
15:05 15:12 15:20 Intersection / D1212 / D129 A gauche sur D129 direction Ugine Rond-Point + Îlots 46.8 33.0
15:05 15:12 15:20 COLLECTE Zone de COLLECTE sur 200 mètres 46.8 33.0
15:06 15:12 15:20 RAVITAILLEMENT Zone de Ravitaillement de MARTHOD 47.0 32.8
15:06 15:13 15:21 D129 Intersection / D67 A droite sur D67 direction Ugine 47.4 32.4
15:07 15:13 15:21 D67 Intersection / Route des Ratelières A gauche sur D67 47.5 32.3
15:08 15:15 15:24 Début GPM 48.6 31.2
15:14 15:22 15:31 Intersection / D71 A droite puis à gauche sur D71 direction Cohennoz 52.3 27.5
15:21 15:29 15:38 D71 Intersection / Route des Orcerets Tout droit 56.3 23.5
15:25 15:33 15:43 D71 COHENNOZ 58.6 21.2
15:32 15:41 15:52 D71 LE CERNIX (COHENNOZ) 63.1 16.7
15:32 15:42 15:52 GPM 1 Montée du CERNIX - (Alt. 1232m) 14,9 km à 5,6% 63.5 16.3
15:32 15:42 15:52 Intersection / Chemin Martin Bérod 63.5 16.3
15:34 15:43 15:54 D71C Intersection / Chemin d'Orange (CREST-VOLAND) 64.2 15.6
15:34 15:43 15:54 CREST-VOLAND 64.3 15.5
15:34 15:44 15:55 Intersection / D71A A droite sur D71A direction Les Saisies 64.6 15.2
15:34 15:44 15:55 D71A Intersection / Chemin de la Chapelle 64.6 15.2

15:35 15:45 15:56 Intersection / D71B A gauche sur D71B direction Notre-Dame-de-Bellecombe 65.2 14.6

15:40 15:49 16:01 D71B NOTRE-DAME-DE-BELLECOMBE 67.9 11.9
15:40 15:50 16:01 COLLECTE Zone de COLLECTE sur 200 mètres 68.1 11.7
15:40 15:50 16:02 Intersection / D218B A gauche sur D218B direction Megève 68.3 11.5
15:40 15:50 16:02 D218B Intersection / Rue de l'Eglise / Impasse des Belles Roches Ralentisseur 68.3 11.5
15:44 15:54 16:06 Intersection / D1212 / Rue des Evettes Légèrement à droite sur D1212 direction Megève 70.7 9.1
15:45 15:55 16:07 D1212 Intersection / Route Panoramique / VC à droite 71.2 8.6
15:48 15:58 16:11 72.9 6.9
15:49 16:00 16:12 D1212 PRAZ-SUR-ARLY 73.7 6.1
15:54 16:05 16:19 D1212 MEGEVE 77.0 2.8
15:59 16:10 16:24 Route du Palais des Sports Intersection / Allée des Lutins Ralentisseur 79.7 0.1
15:59 16:10 16:24 ARRIVEE MEGEVE - Palais des Sports 79.8 0.0

Département de la Haute-Savoie

Département de la Savoie

TOUR DE L'AVENIR FEMMES - ÉTAPE 4 - Jeudi 31 Août 2023
Challes-les-Eaux > Megève

HORAIRES COURSE DISTANCE
ROUTE ITINÉRAIRE DIRECTION INFOS / DANGERS

La caravane d'ouverture évolue 30 minutes avant le passage des premiers coureurs

PLAN DÉPART

Challes-les-Eaux

Légende © Alpes Vélo 
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nommé désirsUN ÉTÉ

H AUT E  TA R E N TA I S E  —  VA N O I S E

TIGNES • VAL D’ISÈRE • LES ARCS/BOURG SAINT MAURICE • MONTVALEZAN / LA ROSIÈRE
VILLAROGER • LES CHAPELLES • SAINT FOY TARENTAISE • SEEZ • COL DE L’ISERAN
PARC NATIONAL DE LA VANOISE • COL DU PETIT SAINT BERNARD

TIGNES  •  VAL D’ISÈRE  •  LES ARCS-BOURG SAINT MAURICE  •  MONTVALEZAN / LA ROSIÈRE
VILLAROGER  •  LES CHAPELLES  •  SAINTE FOY TARENTAISE  •  SÉEZ  •  COL DE L’ISERAN
PARC NATIONAL DE LA VANOISE  •  COL DU PETIT-SAINT-BERNARD
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34 km/h 31 km/h 28 km/h RÉALISÉE RESTANTE

12:15 12:15 12:15 Départ FICTIF SAINT-GERVAIS-LES-BAINS - Espace Mont-Blanc 0.0 4.3
D909 Intersection / Rue de la Comtesse / Rue de Montjoie 0.5 3.8

12:30 12:30 12:30 Départ RÉEL COMBLOUX - D909 0.0 98.3
12:35 12:36 12:37 Intersection / D1212 / Route de l'Oise (DEMI-QUARTIER) A gauche sur D1212 direction Albertville 3.3 95.0
12:38 12:39 12:40 D1212 DEMI-QUARTIER 4.8 93.5
12:39 12:40 12:41 D1212 MEGEVE 5.2 93.1
12:48 12:49 12:51 D1212 PRAZ-SUR-ARLY 10.2 88.1
12:53 12:55 12:58 13.1 85.2
12:57 12:59 13:02 Intersection / D1212 / Rue des Evettes Légèrement à gauche sur D218B direction Notre-Dame-de-

Bellecombe
15.3 83.0

12:57 12:59 13:02 Début GPM Après le rond-point 15.3 80.7
12:57 13:00 13:03 D218B Intersection / Chemin de la Frassette 15.7 82.6
13:00 13:03 13:07 D218B NOTRE-DAME-DE-BELLECOMBE 17.4 80.9
13:20 13:25 13:31 D218B LES SAISIES (HAUTELUCE) 28.7 69.6
13:21 13:26 13:32 GPM 1 Col des SAISIES - (Alt. 1650m)  13,7 km à 5,1% 29.0 69.3
13:21 13:26 13:32 COLLECTE Zone de COLLECTE sur 200 mètres 29.0 69.3
13:48 13:55 14:04 Intersection / D925 (VILLARD-SUR-DORON) A gauche sur D925 direction Beaufort 44.2 54.1
13:48 13:55 14:04 D925 Intersection / Chemin de Vorger 44.3 54.0
13:50 13:58 14:08 COLLECTE Zone de COLLECTE sur 200 mètres 45.8 52.5
13:51 13:59 14:08 D925 BEAUFORT Îlot 46.0 52.3
13:51 13:59 14:08 RAVITAILLEMENT Zone de ravitaillement de BEAUFORT 46.0 52.3
13:53 14:01 14:11 Début GPM 47.3 51.0
14:24 14:35 14:48 GPM 1 Cormet de ROSELEND (Alt. 1968m) 19,9 km à 6,0% 67.2 31.2
14:32 14:44 14:58 D902 Intersection / VC à droite (BOURG SAINT MAURICE) 69.3 29.0
15:01 15:16 15:34 D902 BOURG SAINT MAURICE Rétrecissement 85.9 12.4
15:02 15:17 15:35 Intersection / D1090 / Avenue de l'Arc-en-Ciel A gauche sur D1090 direction Séez 86.4 11.9
15:02 15:17 15:35 D1090 Intersection / Allée Mayet 86.5 11.8
15:06 15:21 15:39 D1090 SEEZ 88.5 9.8
15:07 15:22 15:41 Intersection / D902 Légèrement à droite sur D902 direction Tignes 89.3 9.0
15:07 15:23 15:41 D902 Intersection / Zone de covoiturage Îlots 89.4 8.9
15:07 15:23 15:41 COLLECTE Zone de COLLECTE sur 200 mètres 89.4 8.9
15:10 15:26 15:45 Intersection / D84B A droite sur D84B 91.1 7.2
15:10 15:26 15:45 D84B Intersection / VC à gauche Tout droit sur D84B 91.1 7.2

15:11 15:26 15:45 Passage d'un pont étroit 91.3 7.0

15:11 15:26 15:45 Début GPM Après le pont 91.3 7.0
15:19 15:36 15:55 D84B VILLAROGER Route étroite 96.1 2.2

GPM 2 Montée de VILLAROGER - (Alt. 1098m) 4,9km à 5,1% 96.2
15:23 15:40 16:00 ARRIVÉE SAINTE FOY TARENTAISE - D84B 98.3 0.0

Département de la Savoie

Département de la Haute-Savoie

TOUR DE L'AVENIR FEMMES - ÉTAPE 5 - Vendredi 1er Septembre 2023
Saint-Gervais Mont-Blanc > Sainte Foy Tarentaise

HORAIRES COURSE DISTANCE
ROUTE ITINÉRAIRE DIRECTION INFOS / DANGERS

La caravane d'ouverture évolue 30 minutes avant le passage des premiers coureurs

Saint-Gervais

5

Légende © Alpes Vélo 

Itinéraire Course
Itinéraire de dérivation
Retours des Coureurs

Itinéraire Départ Fictif

Contrôle anti-dopageParking Staff

Salle de pressePermanence

Départ Ligne d’arrivée

Point de Passage ObligatoireVillage

WC équipesParking Équipes
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LE BIOFIOUL 
POUR L’AVENIR

Maintenez votre autonomie de chauffage  
et de production d’eau chaude sanitaire ! 
De Dietrich, vous accompagne dans le passage au biofioul f30, l’alternative au fioul classique 
pour un meilleur bilan carbone.

Les chaudières installées avant juillet 2022 sont facilement transformables au Biofioul  
en remplaçant le brûleur par un modèle Biofioul f30 Ready.

De Dietrich vous propose une gamme complète de nouveaux modèles  
de chaudières classiques ou hybrides compatibles au biofioul f30. 

Vous réalisez jusqu’à 60% d’économies en maintenant  
votre niveau de confort et en participant à la transition énergétique  
avec les solutions De Dietrich !

CHAUDIÈRE & POMPE À CHALEUR

Le biofioul

 os terr
Le biofioul F30 est un biocombustible liquide 
qui contient, sur une base de fioul domestique, 
jusqu’à 30% d’ester méthylique d’acide gras (emag), 
privilégiant le colza produit dans nos territoires, 
par nos agriculteurs.

Le biofioul F30 est désormais disponible pour alimenter les chaudières neuves
installées dans les bâtiments communaux, résidentiels et tertiaires.

Le biofioul F30 ne remplace pas le fioul domestique qui continuera à être livré, sans
limitation dans le temps, pour faire fonctionner les chaudières installées avant le 
1er juillet 2022.

L’énergie est notre avenir, économisons-la !

Toutes les informations sur : 
www.biofioul.info  
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62 www.alden.fr

Routeurs I-NET 4G-LTE/5G : la simplicité à toute épreuve !

Les routeurs I-NET ALDEN permettent de distribuer une con-
nexion rapide et mobile à tous les appareils connectés de 
votre camping-car (ordinateur, tablette, Smart TV Alden…).

Dotés d‘une interface utilisateur conviviale, la fonction 
„répéteur WiFi“ permet également de se connecter à un  
réseau WiFi externe et de le redistribuer dans votre véhicule.

Onelight EVO@ HD 4G-LTE/5G-READY
LA référence pour le van, le fourgon et le camping car!

Optez pour une technologie tout-en-un

Pilotée par le système AIO Smart System tout-en-un Alden unique au monde, la Onelight EVO@ HD vous permet de 
profiter à la fois des chaînes gratuites de la TNT par satellite en Europe et de la connectivité internet via les réseaux 4G-LTE 
et 5G. Grâce à son poids minimal (moins de 9 kg), à son encombrement réduit et à sa hauteur de 16 cm une fois repliée, 
cette antenne est probablement la mieux adaptée aux fourgons, aux vans et aux camping-car. 

*RMS (Remote Management System), vous ne serez plus jamais seul : grâce aux routeurs I-NET 151** (4G-LTE, 
catégorie 6, débit descendant jusqu’à 2.2Gbps) ou I-NET 512** (5G, 4G-LTE Catégorie 20, débit descendant jusqu’à 
3.3Gbps), Alden peut diagnostiquer à votre demande votre installation et vous apporter une assistance technique 
à distance où que vous soyez et quand vous en avez besoin.

L‘A.I.O. SMART System TV est un téléviseur exceptionnel 
qui permet non seulement la réception des chaines par 
satellite et l’accès à internet (Netflix, Disney, Youtube…), 
mais vous donne également, grâce aux routeurs I-Net**, 
accès à l‘assistance technique à distance (RMS*, exclusivité 
mondiale). Outre son pilotage intégré, vous bénéficierez 
en plus d‘images bluffantes de couleurs et de précision 
grâce à son écran premium. 
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cic.frCIC Crédit Industriel et Commercial – RCS Paris 542 016 381.

CIC partenaire de 
l’essor du vélo en France

Plus que jamais 
l’avenir a deux roues.
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